
 

 
 

CURSURI PLANIFICATE DE AJOFM TIMIŞ  
 PENTRU ŞOMERI 2022 

 

 

 
Informaţii şi înscrieri la sediul AJOFM Timiş, Timişoara, bv. Republicii 21, et.4, cam. 404,  

tel. 0256/294231 int. 121, e-mail constantin.zidaru.tm@anofm.gov.ro 

Nr. 
crt. 

Ocupaţia 
Studii minime 

necesare 
Tip curs Durată 

1 Agent de securitate învăţământ gimnazial calificare 360 ore 

2 Ajutor de bucătar 
şcoală generală 

incompletă 
calificare 180 ore 

3 Baby sitter învăţământ gimnazial  calificare 360 ore 

4 Bucătar învăţământ gimnazial calificare 720 ore 

5 Cofetar-patiser învăţământ gimnazial calificare 720 ore 

6 Competenţe antreprenoriale învăţământ gimnazial iniţiere 60 ore 

7 
Competenţe cheie – comunicare în limba 
română/ competenţe de bază în matematică 

şcoală generală 
incompletă 

iniţiere 80 ore 

8 Competenţe informatice învăţământ gimnazial iniţiere 100 ore 

9 Comerciant vânzator mărfuri alimentare învăţământ gimnazial calificare 720 ore 

10 Dulgher tâmplar parchetar învăţământ gimnazial calificare 720 ore 

11 
Electrician exploatare medie şi joasă 
tensiune 

învăţământ gimnazial calificare 720 ore 

12 Femeie de serviciu 
şcoală generală 

incompletă 
calificare 180 ore 

13 Inspector/referent resurse umane studii medii specializare 100 ore 

14 Instalator instalaţii tehnico-sanitare şi gaze învăţământ gimnazial calificare 720 ore 

15 Îngrijitoare bătrâni la domiciliu învăţământ gimnazial calificare 360 ore 

16 Îngrijitor spaţii verzi 
şcoală generală 

incompletă 
calificare 180 ore 

17 Lucrător finisor pentru construcţii învăţământ gimnazial calificare 360 ore 

18 Manager proiect studii superioare specializare 40 ore 

19 Maseur învăţământ gimnazial iniţiere 120 ore 

20 Mecanic auto învăţământ gimnazial calificare 720 ore 

21 
Operator introducere, validare şi prelucrare 
date 

învăţământ gimnazial iniţiere 80 ore 

22 
Ospătar (chelner) vânzător în unităţi de 
alimentaţie 

învăţământ gimnazial calificare 720 ore 

23 Zidar pietrar tencuitor învăţământ gimnazial  calificare 720 ore 


