
Anexa  

LISTA 

activităților casnice definite la art. 2 alin. (1) lit. a) din lege 

 

Nr.crt Activitatea casnică  

1 Curățenia /igienizarea locuinței   

2 Strângerea resturilor vegetale din gradină 

3 Întreținerea spațiilor verzi 

4 Întreținerea și irigarea răsadurilor și a plantelor 

5 Toaletarea pomilor 

6 Plantarea pomilor, arborilor și arbuștilor 

7 Plantarea răsadurilor 

8 Călcatul rufelor  

9 Spălarea rufelor manual sau la mașina de spălat 

10 Spălarea  covoarelor (altele decât cele înnodate manual) 

11 Prepararea hranei 

12 Aranjarea și servirea mesei 

13 Debarasarea și spălarea vaselor 

14 Hrănirea și/sau îngrijirea animalelor de companie 

15 Plimbarea câinilor sau a altor animale de companie 

16 Transportarea animalelor de companie la/de la cabinetul veterinar 

17 Curățirea și întreținerea  piscinei/ a acvariilor  

18 Realizarea de cumpărături  

19 Tăierea și despicarea lemnelor pentru foc 

20 Căratul lemnelor și a materialelor pentru foc 

21 Încărcatul-descărcatul de obiecte casnice 

22 Spălarea și curățarea autovehiculelor 

23 Recoltarea fructelor și a legumelor 

24 Spălarea geamurilor și a tâmplăriei 

25 Văruirea pomilor 

26 Efectuarea igienei corporale a persoanelor dependente  

27 Îmbrăcarea şi dezbrăcarea persoanelor dependente 

28 Hrănirea şi hidratarea persoanelor dependente 

29 Efectuarea igienei eliminărilor persoanelor dependente 

30 Transferul  şi mobilizarea persoanelor dependente 

31 Facilitarea comunicării persoanelor dependente cu alte persoane 

32 Facilitarea deplasării persoanelor dependente în interior  

33 Facilitarea deplasării și însoţirea persoanelor dependente în exterior 

34 Acompanierea persoanele dependente la activități de socializare şi/sau socializarea 

cu persoanele dependente 

 


