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ATENTIE!!!

Este important ca sesizarile/
plangerile/actiunile in instanta de judecata sa
fie depuse la autoritatile competente din statul
de destinatie INAINTE de intoarcerea in
Romania pentru a evita termenele de decadere
din drepturi!!!

Recomandabil este ca lucratorii care depun
sesizari/cereri/plangeri sa mentioneze
autoritatilor faptul ca se intorc in Roméania —
specificAnd datele de contact (adresa postala,
adresa e-mail, telefon).

UTIL DE STIUT !

Respecta conditile de calatorie/intrare in tara
impuse de statele de destinatie si tranzit!

+ Conditile sunt stabilite de fiecare stat in
funciie de evolutia diverselor evenimente
sociale, politice, etc. inclusiv de evolutia
pandemiei de Covid-19 si se pot modifica
oricand.

* Recomandam detinatorilor de contracte de
munca in strainatate sa verifice conditiile de
intrare in aceste state inainte de efectuarea
calatoriei.

* Acceseaza site-ul Ministerului Afacerilor
Externe, Conditii de calatorie
www.mae.ro/travel-conditions, pentru informatii
cu privire la conditiile de intrare.
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MAI MULTE INFORMATII

Pe site-ul Ministerului Muncii, www.mmuncii.ro
gasesti informatii detaliate privind lucratorii
sezonieri in principalele state de destinatie

MINISTERUL MUNCII
$1 PROTECTIEI SOCIALE

ESTI LUCRATOR SEZONIER IN STRAINATATE?
Informeazad-te, lucreaza legal si cunoaste-ti drepturile pentru a fi protejat!
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LINK-URI UTILE:

Ministerul Muncii si Protectiei Sociale:
WWW. MMUuNCii.ro
Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de
Munca: www.anofm.ro
Ministerul Afacerilor Externe: www.mae.ro
Ministerul Afacerilor Interne: www.mai.gov.ro
Politia Roméana: www.politiaromana.ro
Politia de Frontiera Roméana:
www.politiadefrontiera.ro
Agentia National& Impotriva Traficului de
Persoane: www.anitp.mai.gov.ro
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RETEAUA EUROPEANA

A LOCURILOR DE MUNCA

LUCRATORI SEZONIERI
iN STRAINATATE

www.anofm.ro
www.eures.anofm.ro

Wwww.eures.europa.eu
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CUM PLECI LA MUNCA iN STRAINATATE iN

CALITATE DE LUCRATOR SEZONIER ?

NU TE EXPUNE RISCURILOR!
LUCREAZA LEGAL!

INTAMPINI O PROBLEMA? UNDE TE
POTI ADRESA? CINE TE POATE
AJUTA?

Este important sa te informezi despre cum poti
obtine un loc de munca, care sunt drepturile si
obligatiile in calitate de lucrator sezonier si care
sunt institutile carora te poti adresa pentru
asistenta.

Poti obtine un loc de munca:

» Prin intermediul Serviciului Public de Ocupare/
Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de
Munca, in UE/SEE prin reteaua EURES
www.eures.anofm.ro sau www.eures.europa.eu

Contactati consilierii EURES din Romania!
www.eures.anofm.ro

» Prin intermediul firmelor private de plasare a
fortei de munca;

* Informeaza-te, inainte de a semna un contract
de mediere, despre activitatea acestora! Poti
face asta, contactand Inspectia Muncii, institutie
responsabila in acest domeniu. Lista agentiilor
autorizate de plasare poate fi consultata aici
www.inspectiamuncii.ro ;

* Registrul National de Evidenta a agentilor de
munca temporara autorizati poate fi accesat la
WWW.Mmuncii.ro;

» Pe cont propriu, prin apelarea la diverse
website-uri specializate, anunturi in mass-media
(ziare, radio, TV), sau informal, prin rude stabilite
in alte state. Este important sa aveti adresa,
numele complet sau numarul de telefon al
viitorului angajator pentru a-I contacta direct si
pentru a primi contractul de munca si informatii
exacte despre tipul muncii pe care o veti presta.

>

Indiferent prin ce modalitate se obtine un loc de
munca, lucratorul sezonier are o serie de
obligatii si drepturi pe care este important sa le
cunoasca pentru a evita exploatarea prin munca
si traficul de fiinte umane.

+ Este preferabild incheierea contractului de
munca in forma scrisal
» Solicita un exemplar al contractului de muncal

NU SEMNA CEEA CE NU INTELEGI !

Angajatorul trebuie sa puna la dispozitie cel

putin urmatoarele informatii:

+ care este castigul (net), la ce data si cu ce
periodicitate se plateste salariul;

» céate zile/an lucrezi ca si muncitor sezonier;

+ care este timpul de munca zilnic in domeniul
in care activezi;

* unde esti asigurat gi ce poti face daca te
imbolnavesti;

* cum se platesc orele suplimentare;

 cat trebuie sa platesti pentru cazare si utilitati,
dupa caz;

+ alte conditii specifice tarii si locului de munca.

Clarifica daca costurile de deplasare catre/de la
locul de munca revin in sarcina ta sau a
angajatorului!

Te poti adresa:

> Autoritatilor competente din statul respectiv
sau reprezentantilor misiunilor diplomatice
ale Romaniei in statul de destinatie

» Biroului atasatului pe probleme de munca si
sociale din cadrul Ambasadei Romaéniei din
urmatoarele state de destinatie:

+ Franta: paris.social@mae.ro

+ Olanda: cornel.gojnea@mmuncii.gov.ro

+ Grecia si Cipru: atena.social@mae.ro

» Germania si Austria: berlin.social@mae.ro

* Spania: madrid.social@mae.ro

* Ungaria: albert.birta@mmuncii.gov.ro

» |talia: roma.social@mae.ro

+ Malta siSan Marino: roma.sociall@mae.ro

+ Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei
de Nord: londra.social@mae.ro

+ Finlanda, Estonia, Danemarca si Suedia:
Stockholm: social@mae.ro

* Emiratele Arabe Unite:
marius.nitu@mmuncii.gov.ro

» Comisiei Europene: www.ec.europa.eu,
unde poti depune o reclamatie

> Biroului SOLVIT https://ec.europa.eu/solvit
pentru asistenta

» Serviciului de orientare pentru cetateni
(telefonic: formati numarul gratuit al
EUROPE DIRECT (00800. 67.89.10.11).
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