GHIDUL AGENTIEI PENTRU
OCUPAREA FORTEI DE MUNCA

In Bucuresti si fiecare dintre cele 41 de judete din Romania, existd o agentie guvernamentald pentru
ocuparea fortei de munca (AJOFM) care poate oferi sprijin celor in cautarea de locuri de munca
pentru a obtine un loc de munca. Acesta este un ghid despre cum sa accesati serviciile lor.

Inregistrati-va la agentia locala de ocupare
a fortei de munca (AJOFM)

Mergeti la AJOFM in judetul in care locuiti in prezent
cu documentele de identitate si alte documente
relevante si solicitati sa fiti inregistrat.

Solicitati servicii de asistenta pentru
ocuparea fortei de munca daca este necesar
Solicitati sa beneficiati de serviciile de asistenta in
materie de ocupare a fortei de munca disponibile in
regiunea dumneavoastra si relevante pentru
dumneavoastra (de exemplu, consiliere in cariera,
medierea in munca si cursuri de limba romana).
Asigurati-va ca puteti sa duceti pana la capat
activitatile pentru care va inregistrati.

Trimiteti cat mai multe solicitari de angajare
pana obtineti un loc de munca

Trimiteti cat mai multe solicitari pentru locurile de
munca oferite prin intermediul AJOFM péana cand ati
obtinut un loc de munca.

Daca nu cunoasteti limba romana, este recomandat sa
solicitati asistenta mai intdi de la organizatii ale societatii
civile care ofera servicii de asistenta in materie de ocupare a
fortei de munca pentru a va pregati mai bine pentru sprijinul
disponibil oferit de AJOFM.

Aceste servicii pot fi vizualizate pe instrumentul Services ‘ ik
Advisor facand click aici (1) sau scanand codul QR din !F-
dreapta. Pentru informatii despre modul de utilizare a
acestui instrument, faceti click aici (2).



https://romania.servicesadvisor.net/ro
https://www.youtube.com/watch?v=FT-gzAjE6RM

INREGISTRATI-VA LA AGENTIA
LOCALA AJOFM

intermediul instrumentului Services Advisor (www.romania.servicesadvisor.net/ro) sau
mergand la pagina de "contact" a site-ului ANOFM aici (3).

() Identificati cel mai apropiat birou AJOFM in zona in care locuiti in prezent prin
d

Trebuie prezentate urmatoarele documente:
¢ |dentificare (pasaport, carte de identitate sau similar).
* Daca este cazul, document de protectie temporara.
¢ Daca este cazul, documente de studii si/sau de calificare profesionald (documente
originale, daca este posibil).
e CV, de preferinta intocmit in conformitate cu modelul Europass (pentru mai multe
indrumari, accesati site-ul Europass facand click aici (4)).
Pentru cei care nu vorbesc limba romana, este recomandat s& mearga impreuna cu cineva
care poate sa sprijine cu traducerea la AJOFM. Daca acest lucru nu este posibil, pot fi
utilizate instrumente de traducere precum Google translate (5) sau DEEPL (6).

@ indreptati-va citre birou si prezentati-vd impreuna cu documentele relevante.

va nregistrati in sistem ca fiind in cdutarea unui loc de munca. Documentele pe
care va trebui s3 le completati includ urmatoarele:

e Autoevaluarea individuala a capacitatii dumneavoastra de munca.

e Declaratie pe propria raspundere in care se precizeaza calificirile dumneavoastra
profesionale si experientele anterioare de munca (disponibila pe site-ul ANOFM in limba
romana si ucraineana aici (7)).

e Formular GDPR care ofera consimtamant pentru prelucrarea datelor cu caracter
personal (disponibil pentru vizualizare pe site-ul AJOFM in limba romana aici (8)).

e Declaratie care sa ateste ca nu aveti restrictii medicale care sa va impiedice sa efectuati
anumite tipuri de munca.

e Declaratie ca doriti sa fiti inregistrat la AJOFM ca fiind in cautarea unui loc de munca.

Q Un consilier va va primi, va va cere sa completati cateva documente si apoi sa
. C

Acest proces va dura de obicei intre 30 de minute si 1 ora.

b



https://romania.servicesadvisor.net/ro
https://www.anofm.ro/index.html?agentie=ANOFM&categ=5&subcateg=4&page=0&idpostare=20272
https://europa.eu/europass/uk/create-europass-cv
https://translate.google.com/
https://www.deepl.com/translator
https://www.anofm.ro/index.html?agentie=&categ=3&subcateg=12&idpostare=21453
https://www.anofm.ro/index.html?agentie=&categ=3&subcateg=12&idpostare=21453

in discutiile cu un consilier de carierd al AJOFM, confirmati ce servicii de
asistenta pentru angajare sunt disponibile in judetul dvs. si solicitati sa va
inregistrati pentru cele de care aveti nevoie. Serviciile disponibile includ de obicei:
1.Consiliere si orientare in cariera:

* Profilarea si evaluarea nivelului de angajabilitate al persoanelor in cdutarea unui loc de
munca.

* Sprijin cu tehnici de cdutare a unui loc de munca si evaluarea optiunilor de cariera.

e Indrumiri in timpul procesului de inductie a noilor angajati.

2.Informatii despre piata muncii:

* De exemplu, informatii despre sectoarele cu o cerere ridicata de angajati si salariile
medii pentru diferite ocupatii.

3.Medierea in munca:

* Informatii despre locurile de munca disponibile.

* Trimiterea catre angajatori a persoanelor in cdutarea unui loc de munca potrivit.

4.Pregatiri profesionale:

* Formare profesionala certificata in sectoare cu o cerere ridicatd de angajati.

5.Cursuri de limba roméana
6.Evaluarea si certificarea competentelor profesionale:

* Evaluarea si certificarea pentru persoanele cu competente obtinute informal fara
certificat sau diploma oficiala.

* Pentru informatii despre recunoasterea calificarilor profesionale si a competentelor
obtinute n strainatate, va rugam sa consultati acest ghid (9). Pentru recunoasterea
diplomelor academice obtinute in straindtate, va rugam sa consultati Centrul National
de Recunoastere si Echivalare a Diplomelor (CNRED) (10), iar pentru atestarile de
pregatire profesionald dobandite de furnizori de formare acreditati din UE, SEE sau
Elvetia, va rugam sa consultati Autoritatea Nationald pentru Calificari (ANC) (11).

7.Consiliere juridica pentru inceperea unei afaceri:

* Consiliere juridica si consultanta pentru cei care doresc sa inceapa o afacere in
Romania.

8.Informatii si sfaturi despre munca in alte tari ale UE:

* Informatii despre piata europeand a muncii (locuri de munca disponibile si conditii de
munca n alte state membre ale UE etc.).

Inainte de a v inscrie pentru un serviciu sau activitate oferits de AJOFM, este important s3
intelegeti ce va fi necesar din partea dvs. pentru a finaliza acea activitate (in ceea ce
priveste prezenta, temele de curs si examenele etc.) si sa fiti pregatit sa va angajati sa il
finalizati.

Solicitati sprijin complementar de la alti furnizori de servicii, dupa
cum este necesar. in afard de AJOFM, exist3 diverse alte organizatii care
ofera servicii complementare de asistenta umanitara si asistenta pentru
ocuparea fortei de munca. Acestea pot fi vizualizate pe instrumentul Services
Advisor facand click aici (1) sau scanand codul QR din dreapta (pentru
informatii despre modul de utilizare a acestui instrument, faceti click aici (2)).
O lista cu alti furnizori de servicii de asistenta pentru ocuparea fortei de munca
acreditati de guvern poate fi, de asemenea, gasita aici (12).



https://cnred.edu.ro/en/guide-for-the-recognition-of-professional-experience-and-of-qualifications-acquired-abroad/#_ftn3
https://cnred.edu.ro/en/guide-for-the-recognition-of-professional-experience-and-of-qualifications-acquired-abroad/#_ftn3
http://www.anc.edu.ro/contact/
http://www.anc.edu.ro/contact/
https://romania.servicesadvisor.net/ro
https://www.youtube.com/watch?v=FT-gzAjE6RM
https://www.youtube.com/watch?v=FT-gzAjE6RM
https://www.anofm.ro/upload2/ANOFM/27253/Registrul_National_furnizori_acreditati_31_07_2023.pdf

TRIMITETI CAT MAI MULTE
SOLICITARI DE ANGAJARE PANA
OBTINETI UN LOC DE MUNCA

/ Incepeti sa analizati locurile de muncé disponibile publicate de AJOFM accesand
A | site-ul www.anofm.ro si apdsand pe "Locuri de munci vacante" (a se vedea marcat cu
portocaliu mai jos, disponibil doar in limba romana), sau facand click aici (13).
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Facand click pe un post vacant, puteti vizualiza mai multe detalii despre locul de munca
Tmpreund cu datele de contact ale angajatorului. Unele birouri ale AJOFM au, de asemenea,
un panou fizic de locuri de munca sau o listd a angajatorilor la biroul lor.

Trimite cat mai multe solicitari pentru locurile de munca disponibile, fie prin:

* Optiunea 1: Solicitarea unei invitatii la interviu de la AJOFM. Dupa aceea, AJOFM poate
fie sa contacteze angajatorul pentru a va aranja un interviu, fie sa va ceard sa faceti acest
lucru personal. Angajatorii sunt obligati sa accepte toate cererile de interviu de la
solicitantii de locuri de munca care au o scrisoare de invitatie din partea AJOFM.

* Optiunea 2: Contactarea directa a angajatorului, farad o scrisoare de invitatie, folosind
datele de contact furnizate in anuntul de munca.

o

Prezentati-va la interviul cu angajatorul si primiti feedback.

* Daca interviul nu a avut succes: angajatorul trebuie s3 ofere o explicatie scrisd cu privire
la motivul pentru care nu ati fost ales pentru postul respectiv, pe care trebuie sd o
transmiteti apoi la AJOFM.

* Daca interviul a avut succes, ar trebui sa solicitati mai multe informatii angajatorului cu
privire la procesul de integrare.

@
Continuati sa trimiteti solicitari pentru locuri de munca pana cand ati obtinut unul. Daca
d beneficiati de orice servicii de asistenta pentru gdsirea unui loc de munca (cursuri de limba
romanad, consiliere in cariera etc.), trebuie sa va asigurati ca le finalizati.



http://www.anofm.ro/
https://www.anofm.ro/lmvw.html?agentie=ANOFM&categ=3&subcateg=1

LINK-URI DE REFERINTA & CODURI QR

(1) Instrumentul Services advisor
WWW.romania.servicesadvisor.net
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(2) Videoclipul de instructiuni Services advisor
www.youtube.com/watch?v=FT-gzAjE6RM
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(3) Informatiile de contact ale agentiilor de angajare
www.anofm.ro/index.html?agentie=ANOFM&categ=5&subcateg=4&page=0&idpostare=20272

(4) Pagina web pentru Europass
www.europa.eu/europass/uk/create-europass-cv

(5) Google translate
www.translate.google.com/

(6) DEEPL
www.deepl.com/translator

(7) Declaratie pe proprie raspundere in legatura cu calificarile profesionale si experienta de
munca anterioara
www.anofm.ro/index.html?agentie=&categ=3&subcateg=12&idpostare=21453
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LINK-URI DE REFERINTA & CODURI QR

(8) Formular GDPR

www.anofm.ro/upload/1993/Formular_01_Declaratie_persoane_vizate _2018-07-
12.pdf#t.~:text=Declar’%20c%C4%83%20am%20luat%20la%20cuno%C5%9FtinkC5%A3%CA4%83%20c%C4%83%
20datele,a%20Directivei’%s2095%2F46%2FCE%20%28Regulamentul%20General %20privind%20Protec % C5%A3i
a%20Datelor%2FRGPD%29
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(9) Ghid despre recunoasterea calificarilor profesionale si aptitudinilor obtinute in strdindtate
www.cnred.edu.ro/en/guide-for-the-recognition-of-professional-experience-and-of-qualifications-acquired-

abroad/#_ftn3

(10) Datele de contact pentru Centrul National de Recunoastere si Echivalare a Diplomelor
(CNRED)
www.cnred.edu.ro/en/contact-us/
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(11) Datele de contact pentru Autoritatea Nationala pentru Calificari (ANC)
www.anc.edu.ro/contact/
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(12) Lista cu furnizorii de servicii de asistenta pentru angajare acreditati
www.anofm.ro/upload2/ANOFM/27253/Reqistrul_National furnizori_acreditati_31_07 _2023.pdf

(13) Lista cu locuri de munca disponibile la AJOFM
www.anofm.ro/lmvw.html?agentie=ANOFM&categ=3&subcateg=1
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