
 

CURSURI PLANIFICATE DE AJOFM TIMIŞ  

 PENTRU ŞOMERI 2019 

 

 

Informaţii şi înscrieri la sediul AJOFM Timiş, Timişoara, bv. Republicii 21, et.4, cam. 404,  
tel. 0256/294231 int. 121, e-mail tm_formare@tm.anofm.ro 

Nr. 
crt. 

Ocupaţia 
Studii minime 

necesare 
Tip curs Durată 

1 Agent de securitate 8 clase calificare 2,5 luni 

2 Asistent  manager liceu iniţiere 1,5 luni 

3 Baby sitter 8 clase calificare 2,5 luni 

4 Bucătar 8 clase calificare 5,5 luni 

5 Coafor 8 clase calificare 6 luni 

6 Cofetar-patiser 8 clase calificare 5,5 luni 

7 Competenţe antreprenoriale 8 clase iniţiere 2,5 săpt. 

8 
Competenţe cheie – comunicare în limba 
română/ competenţe de bază în matematică 

pentru persoane care 
nu au absolvit 4 clase 

iniţiere  

9 Comerciant vânzator mărfuri alimentare 8 clase calificare 5,5 luni 

10 Competenţe TIC 8 clase iniţiere 1 săpt. 

11 Contabil liceu iniţiere 2 luni 

12 Dulgher tâmplar parchetar 8 clase calificare 5,5 luni 

13 
Electrician exploatare medie şi joasă 
tensiune 

8 clase calificare 5,5 luni 

14 Frizer-coafor-manichiurist - pedichiurist 8 clase calificare 5,5 luni 

15 Inspector/referent resurse umane liceu iniţiere 5 săpt. 

16 Instalator instalaţii tehnico-sanitare şi gaze 8 clase calificare 5,5 luni 

17 Îngrijitoare bătrâni la domiciliu 8 clase calificare 2,5 luni 

18 Lăcătuş mecanic 8 clase calificare 5,5 luni 

19 Lucrător comercial 8 clase calificare 2,5 luni 

20 Lucrător finisor pentru construcţii 8 clase calificare 2,5 luni 

21 Manager proiect studii superioare specializare 4 săpt. 

22 Manichiurist pedichiurist 8 clase calificare 2,5 luni 

23 Maseur 8 clase iniţiere 2 luni 

24 Mecanic auto 8 clase calificare 5,5 luni 

25 Operator calculatoare electronice şi reţele 8 clase iniţiere 1,5 luni 

26 Operator confecţioner industrial (croitor) 8 clase calificare 2,5 luni 

27 
Ospătar (chelner) vânzător în unităţi de 
alimentaţie 

8 clase calificare 5,5 luni 

28 Sudor 8 clase calificare 5,5 luni 

29 Zidar pietrar tencuitor 8 clase calificare 5,5 luni 



 
 
 
 
 
 

 

ACTE NECESARE PENTRU ÎNSCRIERE LA CURS: 
 

 

 

1. copie  +  original: 

 

 carte de identitate 

 certificat de naştere 

 certificat de căsătorie (dacă e cazul) 

 diploma de studii 

 

2. recomandare pentru curs (de la cam.113) 

 

3. adeverinţa  medicală cu menţiunea  

"APT CURS (denumire curs)" 

 

4. un dosar plic 

 

5. un plic poştal  timbrat 
 


