
Manichiurist - pedichiurist 

Tipul programului: CALIFICARE 

 Codul Nomenclator al ocupaţiei: 5141.1.2 
 Nivelul de calificare: II (360 ore) 
 Tipul de certificat obţinut: de calificare 
 Conditii de acces: absolventi ai invatamantului general obligatoriu raportat la data 

absolvirii 
 Aviz medical: da 

(adeverinta de la medicul de familie care sa specifice ...apt pentru meseria 
manichiurist - pedichiurist) 

 Durata de pregatire: 360 ore - 240 ore de pregatire practica, 120 ore de pregatire 
teoretica 

 Locul de desfasurare a activitatii: Sediul CRFPA Brasov 
 Numarul de participanti pe grupe de pregatire: 28 cursanti 

Dotarile prevazute in programa de pregatire: 

 sala de curs pentru pregatirea teoretica dotata cu: 
      - mese, scaune, tabla de scris 
      - echipamente pedagogice ( proiector multimedia digital, computer, 
imprimante, flipchart ) 
      - mijloace didactice (brosuri ilustrate, materiale scrise, legislatie) 

 salon pentru pregatirea practica dotat cu: 
      - set mobilier manichiura (masa, ucenic, lampa, taburet) 
      - set mobilier pedichiura (scaun pompa hidraulica, suport picior reglabil, stativ 
pentru picior cu cadita, scaun pedichiura, lampa cu picior cu lumina rece reglabila) 
      - chit parafina maini (incalzitor 3l, parafina 3kg, manusi, pungi UF, colagen) 
      - chit parafina picioare (incalzitor 3l, parafina 3kg, botosi, manusi UF, colagen) 
      - set ustensile manichiura (foarfeca curbata NI, foarfeca unghii OI, foarfeca 
pielita curbata OI, foarfeca plastic pentru pielita, foarfeca curbata pentru pielita NI, 
cutitas pentru dezlipire pielite, bisturiu, lustruitor unghii, pile safir ascutite, pile 
fine)  
      - set ustensile pedichiura (foarfeca curbata NI, foarfeca unghii OI, foarfeca 
pielita curbata OI, foarfeca plastic pentru pielita, foarfeca unghii NI, foarfeca 
curbata pentru pielita NI, bisturiu, cleste unghii NI, pile safir ascutite, curatator 
pedichiura plan OI, razuitor calcaie) 
      - instrumente pentru barbierit: brici, lame de ras, masina de tuns electrica, 
foarfeci, scuturatoare 
      - sterilizator 
      - trusa pentru manichiura, trusa pentru pedichiura, tampoane absorbante, vata, 
burete, manusi de protectie, unghii de plastic sau nailon, ornamente, adeziv, etc. 

Se vor asigura materialele consumabile necesare procesului de pregatire. 
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