O
MINISTERUL MUNCII /im

SI PROTECTIEI SOCIALE
SI PROTECTIEI SOCIA ANOFN

MASURI DE PREVENIRE IMPOTRIVA INFECTARII CU
VIRUSUL COVID-19

- Spalati-va des pe maini folosind apa si sapun sau solutie
alcoolica de curatat pe maini;

- Acoperiti-va gura si nasul cu o masca medicala, batista atunci
cand tusiti sau stranutati;

- Spalati-va pe maini dupa aceea si in cazul in care alegeti sa
purtati o masca, asigurati-va ca aveti nasul si gura acoperite.

- Evitati atingerea mastii dupa ce ati pus-o pe fata, aruncati
imediat mastile de unica folosinta dupa fiecare utilizare si spalati-
va pe maini dupa indepartarea mastii;

- Evitati contactul personal apropiat cu persoanele ce prezinta
febra si tusesc sau stranuta si mergeti la medic daca aveti febra,
tusiti sau aveti dificultati la respiratie;

- Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura;

- Atunci cand vizitati piete unde se comercializeaza animale vii,
evitati contactul direct neprotejat cu animalele vii si cu
suprafetele care au fost in contact cu aceste animale.

- Evitati sa scuipati.

La nivelul fiecarei institutii vor fi asigurate solutii dezinfectante si
materiale de protectie suficiente pentru intreg personalul din
ANOFM si structurile subordonate.
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