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A N U N T 
 

AJOFM -PRAHOVA prin CENTRUL  FORMARE  PROFESIONALA propune pentru anul 2020 organizarea 
urmatoarelor cursuri gratuite pentru someri : 

Nr. 
crt. 

Denumirea cursului Conditii minime 

de acces 

     Durata 

      cursului 

(saptamani) 

Competente specifice 

1 
AGENT DE 

SECURITATE 
Invatamant 

gimnazial 
10 

-Aplicarea prevederilor legale specifice activităţii agentului de securitate  

-Utilizarea mijloacelor din dotarea individuală şi a echipamentelor de securitate  

-Îndeplinirea consemnelor şi rezolvarea incidentelor de securitate  

-Completarea documentelor specifice serviciului de securitate privată  

2 BUCATAR Invatamant 

gimnazial 
20 

-Asigurarea conditiilor igienico- sanitare 

-Intocmirea documentelor specifice 

-Pregatirea antreurilor calde si reci,fripturilor, gustarilor calde si  

-Prepararea preparatelor lichide, dulciurilor ( deserturilor), mancarurilor din peste si fructe de mare 

-Realizarea aluaturilor de baza, salatelor, sosurilor. 

3 CAMERISTA Invatamant 

gimnazial 
10 

-Planificarea activitatii proprii 

-Efectuarea de servicii de curatenie in camere si zone comune,toaleta, bai 

-Comunicarea eficienta cu clientii 

4 COFETAR-PATISER Studii minime 

obligatorii* 
20 

- Exploatarea echipamentelor pentru copt şi răcitsi pentru pregătirea semifabricatelor de patiserie 

- Manipularea, conservarea şi depozitarea materialelor şi produselor alimentare 

- Prepararea produselor de patiserie / cofetărie si  semipreparatelor de patiserie 

5 
COMPETENTE 

ANTREPRENORIALE 
Liceu cu 

bacalaureat 
4 

- Iniţierea, derularea şi încetarea unei afaceri; 

-Organizarea şi managementul  resurselor, inclusiv cel al resurselor umane; 

-Intocmirea unui plan complet şi eficient de afaceri. 

6 
COMPETENTE IN 

LIMBA ROMANA - 8  
 

mailto:anofm@anofm.ro


 

 
AGENŢIA JUDEŢEANA PENTRU OCUPAREA FORŢEI DE MUNCĂ PRAHOVA  pagina 2 din 4 
Operator de date cu caracter personal nr. 569 
Str.Nicolae Iorga, nr.1, Ploiesti  
Tel.: +4 0244 577 380; Fax: 0244 577 380 
e-mail: ajofm@ph.anofm.ro;  
www.anofm.ro; www.facebook.com/fiiinformat; www.twitter.com/FIIINFORMAT 

 

 

7 
COMUNICARE IN 

LIMBA ENGLEZA 
Invatamant 

gimnazial 
8 

-Dezvoltarea capacitatilor de receptare a mesajului oral si scris, de exprimare orala si scrisa  

-Utilizarea elementelor specifice  de vocabular, morfologie si sintaxa  

 -Folosirea limbii engleze in conversatia cotidiana. 

8 

CONFECTIONER 

ASAMBLOR ARTICOLE 

DIN TEXTILE 

Invatamant 

gimnazial 
10 

-Croirea si confectionarea articolelor  textile 

-Realizarea tratamentului umidotermic al materialelor si produselor textile 

-Sortarea , etichetarea si ambalarea produselor textile 

9 

CONSILIER PENTRU 

DEZVOLTARE 

PERSONALA 

Superioare cu 

licenta 
4 

- Dezvoltarea propriei cariere  

- Crearea spaţiului de interacţiune cu persoanele consiliate  

- Investigarea situaţiilor problemă sieExplorarea soluţiilor potenţiale ale situaţiilor problemă  

- Consilierea privind modalităţile de dezvoltare personală  

10 FRIZER Invatamant 

gimnazial 
10 

- Utilizarea materialelor si  instrumentelor 

-  Programarea clientelei 

- Executarea barbieritului, ingrijirilor faciale si capilare, tunsorii pentru barbati 

- Spalarea parului 

11 

FRIZER, COAFOR, 

MANICHIURIST 

PEDICHIURIST 

Studii minime 

obligatorii* 
20 

- Adaptarea lucrarilor la caracteristicile clientului 

- Utilizarea materialelor si instrumentelor 

- Programarea clientelei 

- Executarea de lucrari estetice si de ingrijire in manichiura si pedichiura; 

- Executarea vopsirii, decolorarii, spalarii si coafarii parului  

12 

INSPECTOR IN 

DOMENIUL 

SECURITATII SI 

SANATATII IN MUNCA 

Liceu 

tehnologic cu 

bacalaureat 

8 

-Realizarea activităţilor de prevenire şi protecţie 

-Realizarea semnalizării de securitate şi/sau de sănătate la locurile de muncă 

- Instruirea si informarea  lucrătorilor în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă 

-Stabilirea mijloacelor materiale şi tehnice necesare securităţii şi sănătăţii în muncă 

- Monitorizarea activităţilor de evacuare şi intervenţie în situaţii de urgenţă 

13 
INSPECTOR/REFERENT 

RESURSE UMANE 
Liceu cu 

bacalaureat 
8 

- Comunicarea cu angajaţii  

- Intocmirea si gestionarea documentelor de evidenţă a personalului  

- Organizarea recrutării personalului   

- Întocmirea statului de plată pentru personalul angajat  

- Administrarea bazei de date de evidenţă a personalului  

14 

INSTALATOR 

INSTALATII TEHNICO-

SANITARE SI DE GAZE 

Studii minime 

obligatorii* 
20 

-Asigurarea calitatii lucrarilor executate 

-Montarea instalatiilor interioare de canalizare, instalatiilor interioare de apa de consum menajer, 

obiectelor sanitare, a accesoriilor si a utilajelor folosite in instalatiile sanitare 

-Montarea  instalatiilor interioare de gaze naturale,aparatelor de utilizare a gazelor 

-Intretinerea instalatiilor interioare de gaze naturale si a celor sanitare 
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15 
LUCRATOR IN 

COMERT 
Invatamant 

gimnazial 
10 

-Comunicare profesionala 

-Protectia consumatorului 

-Calcule economice specifice aprovizionarii si ditributiei marfurilor 

-Sortarea, depozitarea si pregatirea marfurilor pentru distributie 

-Administrarea ambalajelor si marfurilor 

16 

OPERATOR 

INTRODUCERE, 

VALIDARE SI 

PRELUCRARE DATE 

Studii minime 

obligatorii* 
20 

- Utilizarea echipamentelor periferice 

- Asigurarea securităţii datelor/ documentelor 

-Introducerea datelor ( WINDOWS, MS WORD, MS EXCEL, POWER POINT, PHOTOSHOP, 

ACCES,INTERNET SI INTRANET) 

-Prelucrarea datelor( WINDOWS, MS WORD, MS EXCEL, POWER POINT, PHOTOSHOP, 

ACCES,INTERNET SI INTRANET) 

17 

OSPATAR(CHELNER) 

VANZATOR IN 

UNITATI DE 

ALIMENTATIE 

Invatamant 

gimnazial 
20 

-Organizarea activitatii unitatilor de alimentatie si turism ; 

-Promovarea produselor si serviciilor ; 

-Servirea preparatelor si bauturilor ; 

-Alcatuirea meniurilor ; 

-Comportament profesional ; 

18 SUDOR Studii minime 

obligatorii* 
20 

-Exploatarea echipamentelor / utilajelor / aparatelor şi a dispozitivelor necesare sudării / tăierii 

-Pregătirea operaţiei de sudare / tăiere 

-Aplicarea procedeelor de sudare / tăiere 

-Realizarea operaţiilor post–sudare / tăiere 

19 TEHNICIAN MASEUR Liceu 6 

-Asigurarea conditiilor igienico-sanitare  

-Planificarea sedintelor de masaj si pregatirea cabinetului de masaj  

-Aplicarea masajului reflexogen  

-Aplicarea masajului somatic  

 

*Studii minime obligatorii inseamna 8  clase  sau 10 clase , in functie de anul absolvirii astfel: 

Anul absolvirii Clase obligatorii 

Pana in 1990 10 clase 

1990-2003 8 clase 

2003-prezent 10 clase 
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           OBSERVATII: 

     1.ACTELE NECESARE LA INSCRIERE: 
         - CARTE DE IDENTITATE – COPIE XEROX SI ORIGINAL 
         - CERTIFICAT NASTERE – COPIE XEROX SI ORIGINAL 
         - CERTIFICAT CASATORIE ( PENTRU FEMEI) – COPIE XEROX SI ORIGINAL 
         - ACT STUDII – COPIE XEROX SI ORIGINAL 
         - CARNET SOMER – COPIE XEROX SI ORIGINAL 
         - ADEVERINTA MEDICALA  ELIBERATA DE MEDICUL DE FAMILIE „APT MUNCA” 
         - ADEVERINTA DE INREGISTRARE LA SOMAJ CA PERSOANA IN CAUTARE DE LOC DE MUNCA – PENTRU PERSOANELE CARE NU AU SOMAJ , LOC DE MUNCA SAU 
VENITURI  
 
  

2. INSCRIERILE PENTRU CURSURI SE FAC : 
-La sediul ALOFM Ploiesti, str. Nicolae Iorga, nr.1 – ghiseul 6- telefon 0244- 577390 
-La sediul ALOFM Campina , str. Maramures, nr. 19, telefon – 0244- 376001 
-La sediul Punctului de Lucru Valenii de Munte , str. Nicolae Iorga , nr. 26,  
telefon – 0244 280339 
-La Centrul Formare Profesionala, Ploiesti , str. Sos. Vestului, nr.19, etaj 3 , 
( FOSTA CLADIRE A SCOLII DE SOFERI), telefon  0244- 587129 
-La sediul Punctului de Lucru Sinaia, adresa B-dul carol , nr.47, tel.0735786220  
-La sediul Punctului de Lucru Mizil, adresa str.I.L.Caragiale, nr.9, bl.42A, sc.a, ap.3, 
 Tel. 0244-571555 

 
 
 
 
 
 
 

Începând cu data de 25 mai 2018, Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului European şi al  Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte prelucrarea datelor cu caracter personal şi privind 
libera circulaţie a acestor date şi de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul General privind Protecția Datelor - RGPD) este aplicat de toate statele Uniunii Europene.  
AJOFM Prahova a stabilit măsuri tehnice și procedurale, pentru a proteja și pentru a asigura confidențialitatea, integritatea și accesibilitatea datelor dumneavoastră cu caracter personal. Vom preveni utilizarea sau accesul neautorizat 
şi încălcarea securității datelor cu caracter personal, în conformitate cu legislaţia în vigoare, iar în raportul de colaborare cu instituţia noastră, dumneavoastră aveţi obligaţia de a respecta prevederile Regulamentului (UE) 2016. 
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