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FAMILIEI, TINERETULUI SI SOLIDARITATII SOCIALE ANOFN\

Noua campanie EURES ,,Cariera te va duce departe”
29 octombrie 2025 - martie 2026

EURES

CUROPEAN LAZOUR AUTHORITY !

Esti pregatit sa ajungi ,,departe” in cariera? EURES - Primul tau pas spre o cariera in Europa

De trei decenii, EURES este principala sursa pentru elevii, studentii, absolventii si tinerii la
inceput de drum in cautarea unui loc de munca pe piata muncii din Europa. Noua campanie a
EURES i ajuta sa-si inceapa cariera in strainatate.

Esti student, proaspat absolvent sau urmezi cursuri in invatamantul profesional? Poate esti un
tanar adult in cautare de noi oportunitati profesionale sau poate nu ai un loc de munca, nu
urmezi studii sau cursuri de formare, dar incerci sa-ti gasesti vocatia? Campania cu durata de

AGENTIA JUDETEANA PENTRU OCUPAREA FORTEI DE MUNCA TULCEA pagina 1 din 3
Operator de date cu caracter personal nr. 497

Str. Grigore Antipa, nr. 10, Tulcea

Tel.: +4 0240 516858; Fax: +4 0240 512171

e-mail: tulcea@.anofm.gov.ro
www.anofm.ro/tulcea/; www.facebook.com/AJOFMTULCEA


mailto:tulcea@.anofm.gov.ro

MINISTERUL MUNCII
FAMILIEI, TINERETULUI SI SOLIDARITATII SOCIALTF

5 luni se axeaza exclusiv pe acordarea sprijinului de care ai nevoie in fiecare etapa a

parcursului, ajutandu-te sa te apropii de locul de munca visat.

Ce este campania si cum pot beneficia de ea?
Din 29 octombrie pana la sfarsitul lunii martie 2026, campania ,,Cariera te va duce departe”

organizata de EURES isi propune sa asigure persoanelor cu varste cuprinse intre 18 si 35 de ani
acces egal la formare, stagii sau locuri de munca in 31 de tari (27 de tari ale UE, Islanda,
Liechtenstein, Norvegia si Elvetia). Vei afla mai multe despre toate serviciile EURES disponibile
pentru a te ajuta sa incepi aceasta experienta interesanta.

In urmatoarele cinci luni vei beneficia de numeroasele activitati si evenimente de recrutare
online si offline planificate. Primesti sfaturi despre cum sa-ti gasesti primul loc de munca sau
primul stagiu in strainatate, afli ce drepturi ai, accesezi oportunitatile disponibile si ai parte
de sprijinul necesar pentru a depasi obstacolele cu care tu si alti tineri va confruntati.

Pentru cine este campania?
o Studenti si elevi din invatamantul profesional
o Proaspeti absolventi, stagiari si ucenici
o Tineri adulti (18-35 de ani) aflati in cautare de noi oportunitati

e Tineri care nu sunt angajati, nu urmeaza studii si nu participa la programe de formare

Vrei sa-ti incepi experienta profesionala cu EURES?

EURES te poate ajuta in multe feluri. Aproape 1 000 de consilieri EURES din cele 31 de tari
sunt pregatiti sa-ti raspunda la intrebari si sa ofere informatii despre o gama larga de teme,
cum ar fi:

e oportunitati de corelare a cererii si ofertei de locuri de munca, stagii si ucenicii;

o dezvoltarea personalizata a competentelor;

« depasirea barierei lingvistice si alte aspecte practice;

e conditii de viata si de munca in strainatate;

e targuri de locuri de munca (de exemplu, Zilele europene ale locurilor de munca -

evenimente desfasurate online).

Consulta cele aproape 4 milioane de locuri de munca de pe portalul EURES! Multe dintre ele
sunt posturi de inceput de cariera, pentru care se cere putina experienta sau deloc.
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https://eures.europa.eu/eures-services/chat-eures-advisers_ro
https://eures.europa.eu/dealing-language-barrier-when-moving-abroad-2025-02-14_ro
https://eures.europa.eu/house-hunting-eu-heres-where-start-2025-01-30_ro
https://eures.europa.eu/living-and-working_ro
https://europeanjobdays.eu/en
https://europeanjobdays.eu/en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=ro&pageCode=find_a_job
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Care sunt provocarile cu care se confrunta tinerii adulti?

Tinerii trebuie sa depaseasca mai multe obstacole cand intra pe piata muncii. Aceasta campanie

are rolul de a-i sprijini in demersul de a-si gasi drumul.

latd o scurtd trecere in revista a catorva probleme. in 2022, 22 % din tinerii cu varste cuprinse
intre 18 si 24 de ani care s-au mutat in alte tari pentru a munci erau identificati ca persoane
care au parasit timpuriu sistemul de educatie si formare. Acest lucru le micsora sansele de a-
si asigura un loc de munca stabil. n acelasi an, doar 3 % din persoanele care s-au mutat, cu
varste cuprinse intre 25 si 35 de ani, au urmat ulterior cursuri de formare, ceea ce le-a redus
sansele de a beneficia de o oportunitate mai buna in viitor.

De asemenea, tinerii adulti care aleg sa-si inceapa cariera in strainatate sunt mai afectati de
conditiile dificile de viata si de munca, de exemplu de costul locuirii si de costul vietii, care
sunt mai mari decat pentru cetatenii tarii respective. in plus, sunt mai vulnerabili la excluziune
sociala si la impactul pe care il are asupra sanatatii psihice. Daca te afli in perioada de tranzitie
de la elev sau student la angajat, informatiile si resursele din campanie adaptate la situatia ta
iti pot fi foarte utile.

Daca ti-am trezit interesul, te invitam sa descoperi oportunitatile care te asteapta in cautarea
unei cariere de succes! Astfel, cariera te va duce departe, in gasirea locului de munca visat, in
locuri neasteptate - Aceasta reprezinta magia viitorului: il putem prevedea, dar nu putem sti
cu siguranta ce va aduce. Si acest lucru poate fi interesant, dar poate reprezenta si o aventura.

Viziteaza linkul https://eures.europa.eu/eures-campaign-2025-your-career-takes-you-

places_ro pentru a afla stiri si informatii despre campanie. Vezi ce e nou pe retelele sociale
ale EURES folosind hashtagul campaniei #withEURES:

- Facebook EURES - https://www.facebook.com/EURESjobs;

- Instagram EURES jobs - https://www.instagram.com/p/DQJ4tIRj4Pi/;

- LinkedIn EURES - https://www.linkedin.com/posts/eures_witheures-euresjobs-activity-
7399477708499611648-LcOW),
- Facebook European Labour Authority (Autoritatea Europeana de Munca) -

https://www.facebook.com/europeanlabourauthority).
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