
 

 
 

CURSURI PLANIFICATE DE AJOFM TIMIŞ  
 PENTRU ŞOMERI 2025 

 

 

 
Informaţii şi înscrieri la sediul AJOFM Timiş, Timişoara, bv. Republicii 21, et.2, cam.203 sau 

et.4, cam.404, tel. 0256/294627, 0256/294231 int. 116 sau 121, e-mail: 
mihaela.rinovetz.tm@anofm.gov.ro, constantin.zidaru.tm@anofm.gov.ro 

Nr. 
crt. 

Ocupaţia Studii minime necesare Tip curs Durată 

1 Agent de securitate învăţământ obligatoriu calificare 360 ore 

2 Ajutor de bucătar 
şcoală generală 

incompletă 
calificare 180 ore 

3 Cofetar învăţământ obligatoriu calificare 360 ore 

4 
Competenţe antreprenoriale, financiare şi 
juridice 

studii medii competenţe 60 ore 

5 
Competenţe de bază de matematică, ştiinţe 
şi tehnologie  

şcoală generală 
incompletă 

competenţe  90 ore 

6 
Competenţe de comunicare în limba 
română  

şcoală generală 
incompletă 

competenţe  80 ore 

7 Competenţe informatice învăţământ gimnazial competenţe  100 ore 

8 Electrician în construcţii învăţământ obligatoriu calificare 720 ore 

9 Femeie de serviciu 
şcoală generală 

incompletă 
calificare 180 ore 

10 Îngrijitoare bătrâni la domiciliu învăţământ gimnazial calificare 360 ore 

11 Lucrător comercial învăţământ gimnazial calificare 360 ore 

12 Manager proiect studii superioare specializare 40 ore 

13 Referent resurse umane studii medii iniţiere 225 ore 


