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AUGUST 2025 

 

Comunicat de presă 

Prestatorul casnic oferă o muncă legală și flexibilă 

 

Agenția Județeană pentru Ocuparea Forței de Muncă Mureș informează publicul că, începând 

cu 1 ianuarie 2024, a intrat în vigoare sistemul tichetelor pentru activități casnice, 

reglementat de Legea nr. 111/2022, alternativă simplă și legală pentru a rămâne asigurat 

medical și a acumula stagiu la pensie.Acest mecanism oferă o modalitate legală, simplă și 

avantajoasă de a remunera activitățile ocazionale desfășurate în gospodării, precum:  

- Curațenie/igienizare locuință - Strangerea resturilor vegetale - Intreținerea spațiilor verzi 

- Intreținere și irigare răsaduri și plante - Toaletare arbori - Plantare pomi, arbuști,arbori - 

Plantarea răsadurilor - Călcatul rufelor - Spălarea manuală a rufelor sau la mașina de spălat 

- Spălarea covoarelor, altele decat cele înnodate manual - Prepararea hranei - Aranjarea și 

servirea mesei - Debarasarea și spălarea vaselor - Hrănirea și îngrijirea animalelor de 

companie - Plimbarea cainilor sau a altor animale de companie - Transportarea animale de 

companie la sau de la veterinar - Curațarea piscinelor sau acvariilor - Realizarea de 

cumpărături - Tăierea și despicarea lemnelor de foc - Căratul și depozitarea lemnelor de foc 

în gospodarie - Incărcatul-descărcatul de obiecte de mobilier - Spălarea și curățarea 

autovehiculelor - Recoltarea fructelor și a legumelor - Spălarea geamurilor și a lemnăriei - 

Văruirea pomilor - Efectuarea igienei corporale a persoanelor dependente - Imbrăcarea-

dezbrăcarea persoanelor dependente - Hrănirea și hidratatrea persoanelor dependente - 

Transferul și mobilizarea persoanelor dependente - Facilitarea comunicării persoanelor 

dependente cu alte persoane - Facilitarea deplasării persoanelor dependente în interior și 

exterior, Acompanierea persoanelor la activități de socializare. 

Avantaje pentru prestatori (persoanele care desfășoară activități casnice): 

• Desfășoară o activitate legală, cu protecție socială; 

• Pot deveni asigurați în sistemul public de sănătate fără plată separată a CASS, dacă 

preschimbă minimum 85 de tichete pe lună; 

• Beneficiază de stagiu de cotizare pentru pensie; 

• Pot cumula veniturile obținute cu indemnizația de șomaj sau ajutorul social. 

Avantaje pentru beneficiari (persoanele care solicită servicii): 

• Plătesc legal și transparent, fără costuri suplimentare; 

• Pot beneficia de 75 de tichete gratuite după achiziționarea a 600 de tichete într-un an 

calendaristic; 

• Cheltuielile sunt deductibile fiscal. 

Cum se accesează tichetele casnice? 

1. Beneficiarii și prestatorii se înscriu pe platforma electronică tichete.anofm.ro; 

2. Beneficiarii cumpără tichete și le oferă prestatorilor; 

mailto:ajofm.ms@%20anofm.gov.ro
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3. Prestatorii preschimbă tichetele în bani, iar impozitul și contribuțiile se rețin automat de 

ANOFM. 

4. Prestatorii pot desfășura mai multe munci, la mai mulți beneficiari în aceleași condiții 

legale. 

Prin utilizarea tichetelor casnice, munca „la negru” este eliminată, iar cetățenii beneficiază 

de siguranță și protecție socială. 

Invităm toți cetățenii interesați să acceseze platforma și să utilizeze acest sistem modern și 

avantajos. 

Tichetele casnice aduc munca domestică în legalitate și protecție socială. 

După eliminarea statutului de coasigurat (august 2025), peste 650.000 de persoane riscă să 

rămână fără acces gratuit la servicii medicale. 

Sistemul tichetelor casnice este o alternativă simplă și legală pentru a rămâne asigurat 

medical și a acumula stagiu la pensie. 

Pentru informații suplimentare, vă rugăm să contactați: 

AJOFM Mureș 

Agenția locală Tg. Mureș: Str. Iuliu Maniu, nr.2 

e-mail: ajofm.ms@anofm.gov.ro 

Tel. 0265 269247 

Punct de lucru Luduș, str. Republicii, nr. 43, tel. 0265.411.934; 

Punct de lucru Reghin, str. Republicii, nr. 14, tel. 0265.511.948; 

Punct de lucru Sighișoara, str. Dumbravei, nr. 2, tel. 0265.771.963; 

Punct de lucru Târnăveni, str. Republicii, nr. 30, et.III, tel. 0265.444686; 

Punct de lucru Sovata, str. Trandafirilor, nr. 25, tel. 0265.577.413. 
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