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De la ce data se aplica prevederile Regulamentelor 883/2004 si 987/2009?

Regulamentele 883/2004 si 987/2009 sunt direct aplicabile incepand cu data de 1 mai
2010.

Noile Regulamente se aplica in toate statele membre UE?

Da, noile Regulamente sunt aplicabile in toate statele membre UE, dar si in Islanda,
Norvegia, Liechtenstein, precum si in Elvetia.

Am lucrat timp de 15 ani in Romania. in ultimul an am lucrat legal in Spania dar
angajatorul m-a anuntat ca voi fi disponibilizat. Pot sa primesc ajutor de somaj in
Spania?

Da, conform prevederilor comunitare, ajutorul de somaj se acorda in statul in care v-ati
desfasurat ultima activitate, in cazul dvs. in Spania. Pentru acordarea ajutorului de somaj
trebuie s& va adresati SPEE-ului din localitatea in care aveti resedinta. in mod similar,
daca ati fi lucrat in alt stat membru si ati fi fost disponibilizat, ar fi trebuit sa va adresati
institutiei competente in materie de somaj din statul respectiv, de regula institutia locala
de care apartineti cu resedinta.

Am lucrat timp de 6 luni in Irlanda. Imediat dupa incetarea contractului de munca, am
solicitat ajutor de somaj, dar institutia irlandeza mi-a respins cererea pe motiv ca
perioada in care mi s-au retinut contributii de somaj in Irlanda nu este suficienta
pentru a primi ajutorul de somaj. Cum trebuie sa procedez in acest caz, ma pot
intoarce si pot beneficia de ajutor de somaj in Romania? Mentionez ca inainte de
plecarea in Irlanda, am lucrat timp de 7 ani in Romania, dar intentia mea este sa raman
in Irlanda.

Nu, nu puteti beneficia de ajutor de somaj in Romania pentru ca acest tip de prestatie se
solicita, de regula, in statul in care ati lucrat si ati fost asigurat inainte de pierderea
locului de munca (in cazul dvs. Irlanda). Tn schimb, puteti beneficia de prevederea
europeana referitoare la totalizarea perioadelor de asigurare. in acest scop, veti contacta
agentia teritoriala pentru ocuparea fortei de munca de care apartineti cu domiciliul sau
resedinta (dupa caz, agentiile judetene - AJOFM, sau agentia Municipiului Bucuresti -
AMOFM) si veti solicita formularul U1 sau E 301 in care agentia teritoriala va certifica ca ati
realizat o perioada de activitate si de asigurare pentru somaj de 7 ani in Romania. Pe baza
acestui formular, perioada contributiva realizata in Romania se va cumula cu perioada
contributiva din Irlanda si astfel poate fi indeplinita conditia stagiului minim de cotizare
pentru somaj prevazut de legislatia irlandeza.

Trebuie sa ajung in tara pentru a solicita formularul care certifica perioadele de
asigurare din Romania?

Nu, nu trebuie sa va deplasati special pentru a solicita formularul. Acesta poate fi solicitat
personal daca sunteti in tara, dar si prin scrisoare trimisa prin posta pe adresa agentiei
teritoriale de care apartineti cu domiciliul/resedinta, sau pe adresa Agentiei Nationale
pentru Ocuparea Fortei de Munca (ANOFM) in calitate de organism de legatura. De
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asemenea, poate fi solicitat agentiei teritoriale pentru ocuparea fortei de munca direct de
catre institutia irlandeza sau prin intermediul ANOFM. Datele de contact necesare sunt
afisate pe site-ul nostru.

Trebuie sa transmit si alte documente pentru a primi formularul care atesta stagiul de
cotizare din Romania?

Da, cererea prin care dvs. solicitati eliberarea formularului respectiv trebuie sa fie
intotdeauna insotita de o copie a cartii de identitate sau a pasaportului romanesc, precum
si de o copie a carnetului de munca pentru perioadele de activitate desfasurate pana la
data de 1 ianuarie 2011. Tn cazul in care ati lucrat in Romania ulterior acestei date,
trebuie sa prezentati copia adeverintei de vechime de la fostul angajator, sau, dupa caz,
fostii angajatori. Aceste documente sunt absolut necesare pentru identificarea si
cerificarea perioadelor de asigurare pentru somaj. Si nu uitati: in cazul in care nu sunteti
in Romania pentru a ridica personal formularul, in cerere trebuie sa indicati adresa postala
la care doriti sa va fie expediat acesta.

Cum pot sa transmit cererea si documentele necesare pentru certificarea stagiului de
cotizare?

Daca sunteti in Romania, va recomandam sa trimiteti solicitarea dvs. si documentele
mentionate direct agentiei teritoriale pentru ocuparea fortei de munca de care apartineti
cu domiciliul sau resedinta; daca sunteti in alt stat membru, puteti folosi aceeasi
modalitate sau le puteti transmite ANOFM, prin posta, la urmatoarea adresa:

Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca

Directia Relatii Internationale, Eures si Mediere

Str. Avalansei nr. 22 - 24, sector 4, 040303 Bucuresti

Romania

sau,prin e-mail, la adresa: adriana.pert@anofm.ro sau anca.dan@anofm.ro

Am lucrat 4 ani in Cipru, dar am fost disponibilizat si, avand in vedere faptul ca nu mi-
am gasit un loc de munca in aceasta tara, intentionez sa ma intorc in Romania. Pot
primi ajutor de somaj in Romania?

Pentru a putea beneficia de ajutor de somaj in Romania, trebuie sa lucrati si sa fiti
asigurat pentru somaj dupa reintoarcerea in tara, chiar daca numai pentru o perioada
scurta. Presupunem, de exemplu, ca, dupa reintoarcerea in Romania, lucrati 3 luni in baza
unui contract de munca pe perioada determinata. Dupa incetarea contractului puteti
solicita acordarea ajutorului de somaj in Romania desi perioada de asigurare pentru somaj
realizata potrivit legislatiei romane este mai mica (3 luni) decat stagiul minim de cotizare
pe care trebuie sa il realizati pentru a primi ajutor de somaj (12 luni in ultimele 24 de luni
care preced intrarea in somaj). intr-un astfel de caz, perioada contributivd de 3 luni
realizata in Romania se va totaliza cu perioada contributiva de 4 ani realizata in Cipru si
certificata prin formularul E 301 sau U1 eliberat de institutia competenta din aceasta tara
si astfel va fi indeplinita conditia stagiului minim. Va rugam sa retineti insa ca, pe langa
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aceasta conditie, trebuie sa indepliniti toate celelalte conditii prevazute de legislatia
romana pentru acordarea ajutorului de somaj.

Perioadele de activitate si de plata contributii pentru somaj in Cipru se pot dovedi cu
documente emise de angajator?

Nu, in nici un caz, trebuie sa va fie foarte clar ca singurele documente care certifica
perioadele de activitatea si asigurare pentru somaj realizate intr-un stat membru si sunt
luate in considerare in vederea stabilirii dreptului la ajutor de somaj in alt stat membru
sunt formularele europene stabilite in acest scop si emise de institutiile competente in
materie de somaj din statul in care ati lucrat si ati fost asigurat.

Trebuie sa solicit eu acest formular sau il poate solicita agentia teritoriala care se
ocupa de dosarul meu de somaj?

Demersurile de obtinere a formularului de la institutia competenta din Cipru (sau, dupa
caz, din orice alt stat membru in care ati lucrat) se pot face fie de catre dvs. contactand
direct institutia respectiva, fie de catre AJOFM/AMOFM, sau prin intermediul ANOFM, la
solicitarea dvs. Este de preferat insa sa solicitati dvs. acest formular inainte de intoarcerea
in tara pentru a evita timpul mai lung de asteptare pe care il implica uneori corespondenta
intre institutiile competente ale statelor membre si care poate conduce la stabilirea cu
intarziere a dreptului dvs. la ajutor de somaj (in absenta acestui formular).

Daca obtin ajutorul de somaj in Romania prin totalizarea perioadelor de asigurare, cum
se stabileste durata perioadei de indemnizare pentru somaj si suma pe care o primesc
ca ajutor de somaj?

Tn acest caz, dreptul la ajutor de somaj se va stabili in conformitate cu legislatia romana.
Perioada de indemnizare se stabileste in raport cu stagiul de cotizare pentru somaj
constituit prin totalizarea perioadelor contributive realizate in Romania si in alt stat
membru. In schimb, la stabilirea cuantumului ajutorului de somaj nu se va lua in
considerare salariul sau venitul pe care l-ati obtinut in celalalt stat membru, calculul se va
face pe baza salariului/venitului pe care l-ati primit/realizat pentru ultima activitate din
Romania. Tn mod similar, daca solicitati acordarea ajutorului de somaj in statul membru in
care v-ati desfasurat ultima activitate, durata perioadei de indemnizare si cuantumul
ajutorului de somaj se vor stabili potrivit legislatiei statului membru respectiv.

Care sunt formularele europene prin care se certifica informatiile referitoare la
membrii de familie?

Formularul E 302 sau formularul U006. Acesta din urma nu circula insa decat intre
institutii, ceea ce inseamna ca institutia care va stabileste dreptul la somaj il va solicita
ANOFM sau AJOFM. Persoana interesata poate insa sa solicite direct la AJOFM/AMOFM sau
ANOFM formularul E 302.

Unde trebuie sa ma adresez pentru a obtine unul din aceste documente atunci cand
membrii de familie au domiciliul in Romania?

Ca si in cazul documentelor care certifica perioadele de asigurare realizate in Romania,
solicitarea dvs. pentru formularul E 302 va fi adresata direct agentiei teritoriale pentru
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ocuparea fortei de munca de care apartineti cu domiciliul sau resedinta, sau va fi adresata
ANOFM folosind modalitatile si coordonatele indicate mai sus.

Trebuie sa transmit si alte documente in vederea obtinerii formularelor E 302 sau
uo06?

Da, intrucat ANOFM si agentiile teritoriale nu dispun in mod direct de toate informatiile
referitoare la membri de familie, pe langa solicitarea de eliberare a formularului respectiv
in care trebuie mentionati membrii de familie cu domiciliul in Romania care vor figura in
formular, trebuie sa transmiteti intotdeauna si copii ale documentelor care atesta
calitatea de membru de familie, precum si natura si cuantumul veniturilor realizate de
membrii de familie. Acestea sunt, in principal:

- copii ale cartilor de identitate din Romania, ale dvs. si ale membrilor de familie
vizati in solicitarea dvs., si, de la caz la caz, certificat de casatorie (in cazul
sotului/sotiei), certificat de nastere (in cazul copiilor);

Pentru atestare venituri:

- copie contract individual de munca sau adeverinta de salariat de la angajator (daca
membrul de familie este salariat)

- decizie de pensionare si ultimul talon de pensie (daca membrul de familie
beneficiaza de o pensie, indiferent de natura acesteia - pensie de invaliditate, pensie
pentru limita de varsta, etc.)

- copie a ultimului cupon de plata a alocatiei de stat pentru copii

- adeverinta de la unitatea de invatamant atunci cand copiii urmeaza o forma de
invatamant, in care sa se precizeze daca elevul/studentul beneficiaza sau nu de bursa.

- in situatia membrilor de familie majori, fie ca realizeaza sau nu realizeaza venituri
in Romania, este necesara si copia adeverintei eliberata de administratia finaciara sau
primarie, prin care se certifica, dupa caz, fie ca realizeaza alte venituri (pe langa cele
mentionate mai sus in functie de situatia specifica membrului de familie) si cuantumul
acestora, fie ca nu realizeaza nici un fel de venituri in Romania

Atunci cand formularul nu este solicitat de catre dvs., ci prin intermediul institutiei din
statul membru in care vi se stabileste dreptul la ajutor de somaj, trebuie sa depuneti
documentele mai sus mentionate la institutia respectiva pentru a fi transmise impreuna cu
cererea de obtinere a formularului respectiv.

Retineti ca, in functie de situatia familiala specifica, agentia teritoriala competenta
pentru eliberarea formularului va poate solicita si alte documente pe langa cele
mentionate mai sus.

Beneficiez de ajutor de somaj in Italia si intentionez sa ma intorc in Romania. Pot sa
transfer ajutorul de somaj din Italia in Romania?

Da, transferul (exportul)ajutorului de somaj este posibil in scopul de a va cauta un loc de
munca in alt stat membru, dar numai cu acordul institutiei italiene si numai cu respectarea
anumitor conditii:

- timp de 4 saptamani de la intrarea in somaj veti ramane la dispozitia institutiei
italiene
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- dupa aceasta perioada, veti solicita institutiei italiene sa autorizeze ,,exportul”
ajutorului de somaj in Romania pentru a cauta un loc de munca

- institutia italiana va va inmana documentul U2 in care se precizeaza perioada in
care beneficiati de exportul ajutorului de somaj, data limita pana la care trebuie sa va
inregistrati ca persoana in cautarea unui loc de munca la agentia teritoriala de care
apartineti cu domiciliul/resedinta, data limita pana la care s-a autorizat exportul.
Termenul de inregistrare este de maximum 7 zile de la data la care institutia din Italia a
autorizat exportul.

- in perioada in care sunteti inregistrat ca persoana in cautarea unui loc de munca in
evidenta agentiei teritoriale, trebuie sa va supuneti controalelor organizate de aceasta si
sa respectati obligatiile care va revin potrivit legislatiei romane

- daca mai aveti dreptul sa primiti ajutor de somaj in Italia dupa ce se incheie
perioada autorizata de export, trebuie sa va asigurati ca va intoarceti in Italia Tnainte sau
cel mai tarziu la data la care expird perioada autorizata. intarzierea conduce la pierderea
dreptului de a beneficia in continuare de ajutor de somaj.

Cum se face plata ajutorului de somaj in perioada autorizata de exporta prestatiei in
Romania?

Plata se va face direct de catre institutia competenta (in exemplul nostru institutia din
Italia) in conformitate cu modalitatile specifice pe care le utilizeaza aceasta institutie, cel
mai probabil pe card (coordonatele bancare vor fi comunicate institutiei competente
inainte de plecare). Efectuarea platii este conditionata de schimbul de informatii intre
cele doua institutii cu privire la situatia dvs. (daca sunteti inregistrat ca persoana in
cautarea unui loc de munca, daca va respectati obligatiile, daca va cautati activ un loc de
munca, etc). Nerespectarea obligatiilor si a procedurilor de control pe care le organizeaza
agentia teritoriala in perioada exportului poate conduce la suspendarea sau incetarea
platii ajutorului de somaj acordat de institutia din Italia. Trebuie sa retineti ca prevederea
referitoare la exportul ajutorului de somaj dintr-un stat membru in alt stat membru are
drept scop facilitarea activitatii de cautare a unui loc de munca si, in acest context, aveti
anumite obligatii pe care trebuie sa le respectati cu strictete.

Daca in aceasta perioada reusesc sa gasesc un loc de munca in Romania, sau sa desfasor
o activitate independenta, pot primi in continuare ajutorul de somaj din Italia?

Nu, intr-un astfel de caz agentia teritoriala va informa imediat institutia din Italia care va
actiona in sensul suspendarii sau incetarii platii ajutorului de somaj in functie de
prevederile legislatiei italiene. Agentia teritoriala are obligatia de a comunica institutiei
din Italia orice fapte care ar putea modifica dreptul dvs. la plata ajutorului de somaj.

Pentru ce perioada se aproba transferul ajutorului de somaj dintr-o tara in alta?

Pentru o perioada de 3 luni, cu posibilitatea extinderii acesteia, la solicitarea dvs., la
maximum 6 luni.

Retineti insa ca durata autorizata a perioadei de ,,export” a ajutorului de somaj depinde
de durata perioadei in care aveti dreptul sa beneficiati de acest ajutor, stabilita conform
legislatiei din statul membru respectiv. Sa presupunem ca aveti dreptul sa primiti ajutor
de somaj in Irlanda pentru o perioada totala de 6 luni. Timp de 5 luni ramaneti la
dispozitia serviciilor de ocupare din Irlanda, dupa care decideti sa solicitati exportul
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ajutorului de somaj in Romania pentru a va cauta aici un loc de munca. intr-o astfel de
situatie, institutia din Irlanda va autoriza exportul pentru o perioada de maximum 1 luna.

Extinderea perioadei de export a ajutorului de somaj de la 3 luni la maximum 6 luni
este obligatorie pentru toate statele membre?

Nu, decizia de extindere a perioadei de export apartine in totalitate institutiei care va
plateste ajutorul de somaj. Este posibil ca institutiile competente din unele state membre
sa autorizeze de la bun inceput exportul ajutorului de somaj pentru perioada maxima de 6
luni in timp ce institutii din alte state membre sa autorizeze extinderea de la 3 la 6 luni in
functie de anumite criterii. De asemenea, este posibil ca in unele state membre institutiile
competente sa nu autorizeze exportul decat pentru maximum 3 luni, fara posibilitate de
extindere.

Daca, dupa expirarea perioadei de 3 sau 6 luni, mai am dreptul la ajutor de somaj in
Italia, pot primi acest ajutor in continuare?

Da, dar asa cum precizam anterior, cu conditia sa va reintoarceti si sa va puneti la
dispozitia institutiei competente inainte sau cel tarziu la data expirarii perioadei pentru
care s-a autorizat exportul ajutorului de somaj. in caz contrar, veti pierde orice drept la
plata ajutorului de somaj, cu exceptia situatiei in care institutia competenta apreciaza ca
ati avut motive intemeiate pentru intarziere.

Daca sunt somer in Romania pot solicita exportul ajutorului de somaj in alt stat
membru UE?

Da, binenteles, toate prevederile descrise mai sus se aplica in mod similar indiferent de
statul membru in care primiti ajutorul de somaj si indiferent de statul membru in care
doriti sa va cautati un loc de munca. Retineti ca agentiile teritoriale pentru ocuparea
fortei de munca din Romania autorizeaza exportul ajutorului de somaj in alt stat membru
pentru o perioada initiala de maximum 3 luni. Extinderea perioadei de la 3 la maximum 6
luni se va face la cererea dvs, transmisa agentiei teritoriale la coordonatele indicate de
aceasta (posta, fax sau e-mail) Tnainte de expirarea celor 3 luni. Nu uitati insa ca durata
perioadei de export extinse este conditionata de durata perioadei in care mai aveti dreptul
sa beneficiati de ajutor de somaj. De exemplu, daca dupa epuizarea primelor 3 luni de
export nu mai aveti dreptul sa primiti ajutor de somaj decat pe o perioada de, sa
presupunem, 1 luna, extinderea se va face pentru maximum 1 luna.

Am ocazia sa ma angajez la o companie din Ungaria. Activitatea se va desfasura intr-o
zona de frontiera aproape de domiciliul meu din Romania, deci in fiecare zi ma voi
intoarce acasa, nu voi avea o resedinta in Ungaria. Daca imi voi pierde locul de munca,
unde ma adresez pentru a primi ajutorul de somaj?

Intr-un astfel de caz, dvs. aveti calitatea de lucrator frontalier in sensul definitiei stabilite
in Regulament, respectiv o persoana care domiciliaza intr-un stat membru, dar fsi
desfasoara activitatea in alt stat membru de unde se intoarce in fiecare zi, sau cel putin o
data pe saptamana, in statul de domiciliu. Prin urmare, desi contributiile pentru asigurari
de somaj se vor plati in Ungaria, pentru a beneficia de ajutor de somaj trebuie sa va
puneti la dispozitia institutiei competente din statul de domiciliu, mai exact la dispozitia
agentiei teritoriale pentru ocuparea fortei de munca de care apartineti cu domiciliul din
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Romania. Astfel, veti beneficia de ajutor de somaj potrivit prevederilor legislatiei romane,
binenteles in masura in care indepliniti conditiile pentru acordarea dreptului. Pentru ca
agentia teritoriala sa examineze daca aveti sau nu dreptul sa primiti ajutor de somaj,
trebuie sa solicitati institutiei competente din Ungaria formularul U1 (sau E 301) care
certifica perioadele de asigurare pentru somaj realizate in perioada in care v-ati
desfasurat activitatea in aceasta tara. Formularul va fi prezentat agentiei teritoriale. Daca
informatiile mentionate in formular nu sunt suficiente pentru a examina conditiile de
deschidere a dreptului, agentia teritoriala va contacta institutia competenta din statul de
angajare pentru obtinerea tuturor informatiilor pe care le considera necesare.

Prevederile referitoare la somaj ale noilor Regulamente se aplica si persoanelor fizice
autorizate sa desfasoare activitati independente?

Da, prevederile celor doua Regulamente europene sunt aplicabile atat salariatilor, cat si
lucratorilor independenti, binenteles in masura in care acestia au fost asigurati pentru
somaj.

AGENTIA NATIONALA PENTRU OCUPAREA FORTEI DE MUNCA 7
Operator de date cu caracter personal nr. 497

Str. Avalansei, nr. 20-22, Sector 4, Bucuresti

Tel.: +4 021 303 98 31; Fax: +4 021 303 98 38

e-mail: anofm@anofm.ro

www.anofm.ro; www.facebook.com/fiiinformat; www.twitter.com/FIIINFORMAT



