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Nationalitate romana

Data nasterii 14.04.1972 ‘Sexul: feminin

28.09.2026 - Director executiv adjunct Agentia Judeteana pentru Ocuparea Fortei
de Munca Covasna

13.12.2023 - 27.09.2026 Consilier EURES in cadrul Compartimentului EURES si
Ocuparea Fortei de Munca in Strainatate, cu atributii de Control Financiar Propriu a
operatiunilor specifice intocmirii, verificarii, avizarii dosarelor beneficiarilor de
drepturi acordate din Bugetul asigurarilor pentru somaj-persoane fizice si a
borderourilor aferente, estimarea lunara a bugetului de indemnizatie de somaj
pentru dosarele care vor intra lunar in plata, responsabil financiar pe Proiect
PEO/346384/PROACTIV - Sprijin pentru accesul si mentinerea pe piata muncii,
responsabil financiar pe Proiect PEQ/337043/”START - Investeste in calificare
pentru viitor!”

03.01.2023 - 12.12.2023 Sef serviciu temporar Analiza Pietei Muncii si Economie
sociala

01.01.2007 - 02.01.2023 Consilier EURES in cadrul Compartimentului EURES si
Ocuparea Fortei de Munca in Strainatate, cu atributii de Control Financiar Propriu a
operatiunilor specifice intocmirii, verificarii, avizarii dosarelor beneficiarilor de
drepturi acordate din Bugetul asigurarilor pentru somaj-persoane fizice si a
borderourilor aferente, precum si atributii de Control Financiar Preventiv Propriu in
cadrul proiectului PISA - Prelucrarea Informatica a Subventiilor Angajatorilor - ID
POSDRU/42/4.1/G/19332, Responsabil financiar intern in cadrul Proiectului
IACTIMOB 3 RMPD ,,Activare si mobilitate tineri NEETs”, Responsabil financiar intern
in cadrul Proiectului UNIT5, responsabil financiar pe Proiect 152774“ACTINEETS 1
RMPD - ,,Activare tineri NEETs”

01.01.1999 - 01.01.2007 Sfantu Gheorghe Agentia Judeteana pentru Ocuparea
Fortei de Munca Inspector Medierea muncii, consiliere, orientare in cariera

05.09.1996 - 31.12.1998 Sfantu Gheorghe Directia Generala de Munca Inspector
Medierea Muncii

04.05.1994 - 10.09.1994 Sf.Gheorghe Directia Judeteana de Posta

24.03.1990 - 17.10.1992 ISAMA Sf.Gheorghe

Educatie si formare

IAbsolventa de Master in cadrul Universitatii “SPIRU HARET”, Facultatea de
Management Brasov, Program Master - DIMENSIUNEA EUROPEANA A
MANAGEMENTULUI - promotia martie 2010

Absolventa a Universitatii Crestine ,,Dimitrie Cantemir” Facultatea de Finante-Banci
Contabilitate - specializarea finante-banci - promotia 2008

Liceul Puskas Tivadar Sf. Gheorghe 15.09.1988 - 01.07.1992

Webinar ”Reguli privind detasarea in cadrul agentiilor de munca temporara, al
lucratorilor din tari terte si in transportul rutier” - 2026

Webinar ”Libera circulatie a lucratorilor: domeniu de aplicare, continut si provocari”
- 2026

Curs ”Consilier dezvoltare personala” - 2023

Atestat ”Formare in domeniul digitalizarii/utilizarii sistemelor informatice ANFP” -
2022

Curs ”Evaluator de Competente Profesionale” - 2016




Curs de ,,Mediator Social” - 2015
Curs de ,,Manager Imbunatatiri Procese” - 2015
Curs de ,,Consilier orientare privind cariera” - 2013

Curs de ,,Tehnici de Comunicare personalizate” - 2013

Curs de ,,Abilitati de comunicare interactiva la locul de munca in SPO” - 2013

Curs de ,,Abilitati de Analizare a Prognozelor si Dinamicii Pietei Muncii” -2012

Curs de ,,Managementul performantei la locul de munca in SPO” - 2012

Curs de ,,Abilitati TIC si promovarea utilizarii limbajului IT” - 2011

Curs de specializare ,,Formator de Formatori” - 2011

Curs de EURES Initial Training - Munich -Germania aprilie 2008

Conferinta EURES Initial Training - Madrid -Spania - mai 2008

Curs de ,,Operator Introducere, prelucrare si validare date” - 2008

Curs de consilier Eures -2006

Curs de ,,Inspector (referent) resurse umane” - 2000

Atelier de lucru proiectul Formarea profesionala continua - un atu in asigurarea
calitatii serviciilor furnizate de catre personalul Serviciului Public de Ocupare
POSDRU/124/4.2/5/130647 - Bucuresti - 24 - 27.05.2015

Activitati in cadrul proiectului ,,Sprijinirea tinerilor prin promovarea uceniciei”
POSDRU/180/4.1/5/155294 - Sibiu - 25 - 28.10.2015

Atelier de lucru proiectul ,,Harta resurselor umane”, POSDRU/180/4.1/5/154624 -
Alba lulia - 25 - 26.11.2015

Curs pilot AQUA.TS - Automatic control quality.tool system - Sf.Gheorghe 17.10.2015
- 14.11.2015

Aptitudini si competente
personale

Abilitati de comunicare

Abilitati de ascultare activa

Atentie la detalii

Competente informatice

Capacitate de asumare a responsabilitatilor
Capacitatea de gestionare a resurselor
Abilitati de gestionare a timpului

Empatie
Lucru in echipa

Onestitate

Dedicare

Limba(i) materna(e) | romana

Limba(i) straina(e)cunoscuta(e) Tn;elegere Vorbire Scriere
Autoevaluare
Nivel european (*) Ascultare Citire Part1c1pare' la Discurs oral |Exprimare scrisa
conversatie

Maghiara c1 Utilizator c1 Utilizator c1 Utilizator c1 Utilizator B2 Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
Engleza | 5, | Utilizator |5 1 Utilizator || Utilizator |, Utilizator || Utilizator
independent independent independent independent independent

Competente si abilitati
sociale

Program de perfectionare ,, Politica Sociala in UE si Impactul acestora asupra
Romaniei” - 2006

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Curs de perfectionare ,,Operator introducere,validare si prelucrare date” - 2001

Perioada 2006 decembrie 06-2007 mai 04 Certificat ECDL Complet Concepte de
baza ale tehnologiei Informatiei, utilizarea computerului si organizarea fisierelor,
editare de text, calcul tabelar, baze de date, prezentari, utilizare Internet si
posta electronica ECDL Romania S.A.

Studii de perfectionare - European Computer Driving Licence Core - Syllabus
Version 4.0

Cunostinte de operare pe calculator: Microsoft Office, Acces, Visual Fox Pro




Curs de instruire ,,Utilizarea TIC ca suport pentru self-service” - 2015

Alte competente si
aptitudini

Consiliere, informare, asistenta, consultanta si istruire antreprenoriala in initierea
unei afaceri
2023 am predat la . A

- cursul de formare in meseria de LUCRATOR IN COMET in calitate de formator
in cadrul OTP Consulting Romania SRL _

- cursul de formare in meseria de LUCRATOR IN COMET in calitate de formator|
organizat de GRUMAN CONSULTING SRL in cadrul proiectului ,Sprijin si
suport pentru dezvoltarea ideilor de afaceri a tinerilor NEETS” cod SMIS
149568

2022 am predat la .

- cursul de formare in meseria de LUCRATOR IN COMET in calitate de formator
in cadrul Cetrului Propriu de Formare Profesionala a Adultilor al Agentiei
Judetene pentru Ocuparea Fortei de Munca Covasna

- la cursul de lucrator comercial, organizat de SC IOANIDA TURISM SRL in
cadrul proiectului 150512 - Sustinerea anteprenoriatului prin integrarea
tinerilor NEETS.

2021 am predat cursuri de formare in calitate de formator in cadrul Centrului
Propriu de Formare Profesionala a Adultilor al Agentiei Judetene pentru Ocuparea
Fortei de Munca Covasna
2020 am predat cursuri de Manager Resurse Umane in proiectului ,ICARUS -
Intreprinderi competitive si inovative prin resurse umane specializate in
regiunile Sud Vest, Centru si Sud-Muntenia” conform contractului
POCU/227/3/8/118035 asa cum rezulta din adeverinta atasata.
2019 am predat cursuri de formare in calitate de formator in cadrul Cetrului Propriu
de Formare Profesionala a Adultilor al Agentiei Judetene pentru Ocuparea Fortei de
Munca Covasna.
2018 am predat cursuri de competente antreprenoriale in cadrul proiectului
Antreprenoriatul Dezvolta Ardealul (ADA) POCU/82/3/7/105904, asa cum rezulta din
adeverinta atasata.
Din anul 2016 fac parte din Registrul de specialisti ca si Specialist pentru a
desfasura activitati de examinare a participantilor la programele de formare
profesionala
2014 - prezent, am calitatea de formator in cadrul Cetrului Propriu de Formare
Profesionala a Adultilor al Agentiei Judetene pentru Ocuparea Fortei de Munca
Covasna. Am predat la cursusurile organizate pentru persoane aflate in cautarea
unui loc de munca, in domeniile:

- Competente Antreprenoriale

- Competente Sociale si civice

- Inspector / referent resurse umane

- Lucrator in comert

Permis(e) de conducere

Categoria B




