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FAMILIEI, TINERETULUI SI SOLIDARITATII SOCIALE
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Lista cursurilor gratuite prevazute in Planul de Formare pentru anul 2026

la care se pot inscrie somerii din evidenta AJOFM Cluj

Nr. DENUMIRE CURS TIP PROGRAM DURATA STUDII MINIME

Crt. (ORE) (NR. CLASE)

i Agent de Securitate Calificare, nivel I 360 10

2, Ajutor bucatar Calificare, nivel | 180 4

3. Bucatar Calificare, nivel Il 720 10

4. Coafor Calificare, nivel Il 720 10

b, Competenta digitala inclusiv de - 120 10
siguranta pe internet si securitate
cibernetica

6. Competenta digitala inclusiv de - 45 <
siguranta pe internet si securitate
cibernetica

il Competenta de citire scriere si : 45 Sub 4 clase
intelegere a mesajului

8. Competente antreprenoriale - 40 8

9. Designer pagini web studii medii Specializare 120 Liceu

10. | Electrician in constructii Calificare, nivel Il 720 10

11. | Expert achizitii publice Specializare 282 Superioare

12. | Femeie de serviciu Calificare, nivel | 180 4

13. | Infirmiera Calificare, nivel Il 720 10

14. | Menajera Calificare 180 4

15. | Referent resurse umane Initiere 220 Liceu

16. | Ingrijitor spatii verzi Calificare, nivel | 180 4
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