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Comunicat de presa

13 programe de formare profesionala organizate de AMOFM Bucuresti in luna septembrie 2026

Agentia Municipala pentru Ocuparea Fortei de Munca Bucuresti (AMOFM Bucuresti) organizeaza, in
luna septembrie 2026, 13 cursuri gratuite de formare profesionala, destinate persoanelor
interesate sa dobandeasca noi competente, in vederea cresterii sanselor de ocupare pe piata
muncii.

Programele de formare profesionala sunt organizate in functie de cerintele si oportunitatile
existente pe piata muncii si sunt finantate din Bugetul Asigurarilor pentru Somaj (BAS) si din Fondul
Social European (FSE), in cadrul proiectelor implementate de AMOFM Bucuresti.

Oferta programelor de formare profesionala

:jrrt Program de formare profesionala Tipul cursului Durata
1 :::J?iettaizt,; :;?-I:::,eé E‘inclusiv de siguranta pe internet si Competente 90 ore

2 Ajutor de bucatar Initiere 180 ore
3 Tngrijitor spatii verzi Initiere 180 ore
4 Frizer Calificare 360 ore
5 Manichiura Calificare 360 ore
6 Operator la masini-unelte cu comanda numerica Calificare 720 ore
7 Bucatar Calificare 360 ore
8 Ospatar Calificare 360 ore
9 Competente digitale Initiere 60 ore

10 f_;g_:r;: \éég;i\;',i’ )directe produse financiar-bancare (FSE - Initiere 180 ore
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Agent vanzari directe produse financiar-bancare (FSE - .
11 _LIFE IS HARD”) Initiere 180 ore
12 | Referent resurse umane Initiere 115 ore
13 | Manager proiect Specializare 240 ore

Conditii de participare

Participarea la programele de formare profesionala este conditionata de indeplinirea cerintelor
privind nivelul de studii, varsta si incadrarea in grupul-tinta, in functie de programul de formare si
de proiectul in cadrul caruia acesta este organizat.

Program finantat din Bugetul Asigurarilor pentru Somaj (BAS):

« Competente digitale, inclusiv de siguranta pe internet si securitate cibernetica - invatamant
primar incomplet.

Programe finantate din Fondul Social European (FSE) - ,,Educatie si Formare”:

« Ajutor de bucatar - invatamant primar, varsta 18-64 de ani;

« Ingrijitor spatii verzi - invatamant primar, varsta 18-64 de ani.

Programe finantate din Fondul Social European (FSE) - ,,Acces pe Piata Muncii”:

« Frizer - invatamant general obligatoriu (8-10 clase), varsta 18-64 de ani;

« Manichiura - invatamant general obligatoriu (8-10 clase), varsta 18-64 de ani.

« Operator la masini-unelte cu comanda numerica - invatamant general obligatoriu (8-10 clase),
varsta 18-64 de ani.

Programe finantate din Fondul Social European (FSE) - ,,Pasi in Bucuresti-Ilfov”:

« Bucatar - studii gimnaziale (minimum 8 clase), varsta 16-29 de ani;

 Ospatar - studii gimnaziale (minimum 8 clase), varsta 16-29 de ani;

« Competente digitale - studii gimnaziale (minimum 8 clase), varsta 16-29 de ani.

Program finantat din Fondul Social European (FSE) - ,,TREE COMM”:

« Agent vanzari directe produse financiar-bancare - invatamant liceal (minimum 12 clase), varsta
16-29 de ani.

Program finantat din Fondul Social European (FSE) - ,,LIFE IS HARD”:

« Agent vanzari directe produse financiar-bancare - invatamant liceal (minimum 12 clase), varsta
16-29 de ani.

Programe finantate din Fondul Social European (FSE) - ,,PROFUTURE”:

« Referent resurse umane - invatamant liceal (minimum 12 clase), varsta 16-29 de ani;

» Manager proiect - studii superioare, varsta 16-29 de ani.

Oferta programelor de formare profesionala poate fi consultata si online, pe site-ul institutiei:
www.anofm.ro/bucuresti, sectiunea ,,Persoane fizice - Cursuri de formare profesionala”.

Pentru informatii suplimentare, persoanele interesate se pot adresa Compartimentului Formare
Profesionala la numarul de telefon 0758.102.189 sau pot contacta agentia locala pentru ocuparea
fortei de munca din sectorul in raza caruia au domiciliul sau resedinta.
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Persoanele interesate pot obtine informatii suplimentare si se pot inscrie la agentiile locale pentru
ocuparea fortei de munca din municipiul Bucuresti:

ALOFM Sector 1 - Str. Spataru Preda nr. 12, corp A, sector 5
Telefon: 0758 102 136 / 0758 102 141

E-mail: sector-1@anofm.gov.ro; alofm.s1@anofm.gov.ro;
ALOFM Sector 2 - Str. Spataru Preda nr. 12, corp A, sector 5
Telefon: 0758 102 152 / 0758 102 162

E-mail: sector-2@anofm.gov.ro; alofm.s2@anofm.gov.ro;
ALOFM Sector 3 - Str. Tabacarilor nr. 20, sector 4

Telefon: 0758 102 127 / 0758 102 143

E-mail: sector-3@anofm.gov.ro; alofm.s3@anofm.gov.ro;
ALOFM Sector 4 - Str. Spataru Preda nr. 12, corp B, sector 5
Telefon: 0758 102 154 / 0758 102 164

E-mail: sector-4@anofm.gov.ro; alofm.s4@anofm.gov.ro;
ALOFM Sector 5 - Bd. Pieptanari nr. 64, sector 5

Telefon: 0758 102 155 / 0758 102 165

E-mail: sector-5@anofm.gov.ro; alofm.s5@anofm.gov.ro;
ALOFM Sector 6 - Bd. Timisoara nr. 59, sector 6

Telefon: 0758 102 156 / 0758 102 166

E-mail: sector-6@anofm.gov.ro; alofm.s6@anofm.gov.ro.
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